
　

熱への順化期間の設定！
～設定期間に配慮～

「熱中症予防管理者」を
選任し総合的に管理！

10

1

2 熱中症防止の教育を実施！
～正しく理解しましょう～

6

4 休憩場所の設置！
～3密回避に配慮が必要です～

5 「作業時間の短縮」や「作業
中止」などの作業管理！

　熱中症の発生は、建設現場等の屋外の発生に留まらず、屋内においても多く発生しています。
　過去に伊勢労働基準監督署管内で発生した熱中症による労働災害をみると、梅雨時季の７月初旬から発生が
増え始めます。
　５月から熱中症予防取組み期間が始まっていますので、事業場において熱中症予防の対策を進めましょう！

・伊勢労働基準監督署

重点取組事項

熱中症予防の10のポイント

● JIS規格に適合した測定器を用いて、「ＷＢＧＴ値（暑さ指数）」を測定しましょう。

● 「ＷＢＧＴ値」にもとづき、日よけの設置等による暑さ指数の低減、作業時間の短縮等を
　　進めましょう。

● 事前に緊急時の連絡体制を整備しましょう。
　　～異常を認めたら、「直ちに報告」・「一人にしない」・「医療機関を受診」～

適正な救急処置の実施！
～ためらわずに医療機関を受診～

8 労働者の健康状態を
毎日チェック！

9 健康診断結果に基づいた
健康管理！

「水分」・「塩分」の
定期的な摂取！

7 クールベスト・空調服等
の着用！

3

熱中症予防の具体的な対策・教育資料などは、下記のサイトから入手できます

厚労省 職場 熱中症

新型コロナウイルス感染症の予防と熱中症予防の両立を図りましょう！

◆屋外でも、人との接触が回避できな場合、単独作業

以外で十分な距離（2メートル以上）が確保できない

場合は、マスクの着用が必要です。

◆水分補給用品の共用はさけましょう

◆マスクで顔色の変化が見えにくくなっています。

随時、健康チェックを！

～みんなで防ごう熱中症～

ＳＴＯＰ！熱中症
取組期間：令和３年５月１日～９月３０日

コロナ 熱中症 厚労省 検索詳しくは、
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Ｗ
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Ｔ
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作
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（
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３
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 前
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憩
時
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憩
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：
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：
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：
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注
１
：
朝
の
体
温
は
、
体
温
測
定
値
、
ま
た
は
、
社
内
の
出
社
可
能
基
準
の
体
温
に
対
す
る
異
常
の
有
無
の
い
ず
れ
か
を
記
入
す
る
。

注
２
：
①
健
康
状
態
の
欄
は
、
異
常
が
な
い
場
合
「
○
」
を
付
け
る
。
異
常
が
あ
る
場
合
は
「
状
態
を
記
入
」
す
る
。

　
　
　
②
健
康
状
態
は
、
「
せ
き
」
、
「
倦
怠
感
」
、
「
頭
痛
」
、
「
吐
き
気
」
、
「
脱
水
症
状
」
、
「
顔
色
」
、
「
手
足
の
し
び
れ
」
な
ど
が
な
い
か
確
認
す
る
。

注
３
：
作
業
開
始
前
は
、
上
記
の
健
康
状
態
に
加
え
て
、
「
睡
眠
時
間
」
、
「
朝
食
の
摂
取
」
、
「
前
日
の
飲
酒
量
」
を
確
認
す
る
。

注
４
：
水
分
、
塩
分
の
欄
は
、
摂
取
時
間
を
記
載
し
、
個
人
別
欄
に
摂
取
し
た
人
に
は
、
○
を
付
け
る
。

　
※
本
表
は
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理
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記
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く
だ
さ
い
。

作
成
：
伊
勢
労
働
基
準
監
督
署

氏
名

①
  
W
B
G
T
値
に
基
づ
く
作
業
環
境
管
理
の
徹
底
！

②
  
労
働
者
の
健
康
状
態
を
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
！

③
  
水
分
、
塩
分
の
定
期
的
な
摂
取
！

④
  
高
温
環
境
へ
の
順
化
期
間
の
設
定
！

⑤
　
緊
急
時
の
連
絡
体
制
を
整
備
し
ま
し
ょ
う
！

元
請
等
確
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（
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塩
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摂
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注
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熱
中
症
予
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管
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名

摂
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確
認
時
刻

摂
取
確
認
時
刻

健
康
状
態
（
注
２
）

朝
の
体
温

（
注
１
）

【
熱
中
症
防
止
の
取
組
み
事
項
】


